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Cuenten los números juntos

Anime a su 
niño a buscar 5 
objetos de color 
morado.

¿Hasta cúanto 
sabes contar?

1	2		
3	4	
5	6
7	8
 9

Dele a su  
niño fideos 
gruesos, perlas 
e hilo grueso.  
Que practique  
a enhebrarlos 
en un patrón.

Ayúdele a 
su niño  a 
aprenderse 
el nombre de 
los padres.

Clasifique 
un montón 
de juguetes 
por tamaño 
(grande-peque-
ño).

Ayúdele a su 
niño a que diga 
su número de 
teléfono y  
domicilio.

Ayúdele a su 
niño a contar 
todas las 
sillas 
en su 
casa.

Alabe a su 
niño cuando le 
vea compartir 
juguetes con 
otros niños o 
les esté ayu-
dando.

Brinquen sobre 
un pie 10 veces y 
cuenten en voz  
alta para atrás: 
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

Aplaudan 6 
veces y cuenten 
hacia atrás: 
6,5,4,3,2,1.

Léale a su 
niño cada día y 
hágale pre-
guntas relacio-
nadas con la 
historia leída.

Dibuje un 
cuadrado, un 
círculo y un 
triángulo sobre 
un trozo de 
papel grande.

Dígale a  
su niño que 
nombre y copie 
cada pieza 
geométrica 
sobre un trozo 
de papel por 
separado.

Pídale a su niño que le 
calcule un cierto número de 
galletas en una caja, cara-
melos en un 
bote, etc.)

Déjele elegir algo a su niño, 
por ejemplo: ¿Qúe calcetines 
me voy a poner? Tener que 
hacer decisiones ayuda
a ganar más  
independencia  
y confianza. 

Cuenten hacia adelante y hacia 
atrás hasta el 20.   

Anímele a su 
niño a recoger 
sus juguetes.

Practique las 
letras de su al-
fabeto e intente 
escribirlas.
ABCDEFGH
a b c d e f g h

Juegen juntos 
con un rompe-
cabezas.

Anímele a su 
niño a vestirse 
él solito/ella 
solita.

Ayúdele a su 
niño a hacer 
un projecto 
usando tijeras 
y resistol.

Asegúrese que 
su niño duerma 
bien y suficiente 
esta noche.  
(10-12 horas)
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Vayan a la  
bibioteca pública 
y obtengan la 
tarjeta. Es gratuito. 
Visite la biblioteca 
a menudo con su 
niño.

Haga un paseo 
con su niño. 
Busquen obje-
tos que sean de 
forma cuadrada, 
triangular, redonda 
o rectangular.
Haga una lista  
de ello.

Ayúdele a su 
niño a apren-
derse su nom-
bre completo y  
a escribirlo.

Ayúdele a su  
niño a aprender los 
nombres de los  
colores básicos. 
Hágalo de forma 
dinámica, como por 
ejemplo preguntán-
dole: ¿Hay algo  
azul en esta  
recámara?

Fijese en los
títulos de los 
libros que lee 
con su niño y 
pregúntele 
que le identi-
fique un título.

Anímele a su  
niño a encontrar 
cosas que sean 
más grandes que 
un cacahuate, 
pero más peque-
ñas que una man-
zana. Cuenten 
cuánto hay en 
cada grupo. 

Junio

Asegúrese de 
haber inscrito 
a su niño en 
Kindergarten.


