
Este Año Nuevo, propóngase promover la 
lectoescritura en su familia
Ha llegado el comienzo de un nuevo año calendario, el momento anual 
de hacer propósitos. ¿Por qué no hacer uno que incitará a su hijo a leer 
y mejorará sus habilidades de  
lectura al mismo tiempo? 
	 Establezca un horario sema-
nal de lectura en familia. Este 
momento no es únicamente  
para que usted le lea en voz  
alta a su hijo; es un momento 
para que todos en la familia  
lean. Algunas veces, usted  
podría leer correos electrónicos 
del trabajo mientras su hijo lee 
un libro. Todo vale, siempre  
y cuando incluya la lectura y 
estén juntos. 

Lo único que necesitan es: 
• Material de lectura para cada

miembro familiar.
• Unos 30 minutos o más.
• Un lugar cómodo para relajarse

y leer.
Cuando su hijo vea que el resto de los miembros familiares leen, y que 
disfrutan la lectura, él también querrá leer. 

Aumente la creatividad de su hijo 
con un poema de recortes 
Para animar a su hijo a divertirse con la 
poesía, rételo a crear un poema de recortes. 
Ayúdelo a recortar diversas palabras y frases 
de catálogos, periódicos 
y revistas viejas. Luego, 
dígale que las ordene 
para formar un poema y 
las pegue en una hoja de 
papel. No es necesario que 
su poema rime. Cuando 
su hijo haya terminado, pregúntele por qué 
escogió ordenar las palabras y frases de la 
manera en que lo hizo. 
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Aprenda a decodificar palabras
Cuando los maestros hablan sobre  
habilidades de “decodificación” se refieren 
a la destreza de su hijo de determinar el  
significado de las palabras difíciles. Para 
ayudarlo a desarrollar estas habilidades, 
revise el principio y el final de una  
palabra. Por ejemplo,  
aunque su hijo conozca  
la palabra hacer, tal vez  
no comprenda la palabra 
rehacer. Dígale que lea  
solamente la parte de la 
palabra que conoce. Luego dígale que lea  
la palabra completa de nuevo.

Vayan a la biblioteca, ¡en línea!
Si no han visitado el sitio web de la  
biblioteca local últimamente, denle una 
mirada. El contenido 
podría sorprenderlos. 
	 Muchas bibliotecas 
ofrecen servicios en línea 
estupendos (y gratuitos). 
Podría encontrar listas de 
libros, libros digitales gratuitos, audiolibros 
gratuitos para descargar, información sobre 
acontecimientos en persona y virtuales,  
entre otras cosas.
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Pruebe estas ideas para aumentar la fluidez lectora de su escolar

de primaria, es decir, la facilidad con la que lee: 

•	 Anime a su hijo a volver a leer libros en voz alta para que se

familiarice con las palabras.

•	 Lea historias que tengan palabras que rimen. Estas muestran la

conexión entre la ortografía y la pronunciación. 

•	 No corrija las palabras incorrectas inmediatamente. Pregúntele

si la palabra tuvo sentido cuando la leyó en el pasaje. Luego 

mírenla juntos de nuevo.

•	 Busque libros que sean un poquito más avanzados y léalos con

su hijo. El simple hecho de escuchar vocabulario más difícil 

ayudará a desarrollar su fluidez. También pueden probar de

escuchar audiolibros juntos.

Fortalezca la fluidez lectora de su hijo
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Para los primeros grados de la primaria:
• �Tía Isa Wants a Car por Meg Medina.

Tía Isa decide que quiere un carro;
pero esto no se encuentra entre las
prioridades de la familia. Un
miembro familiar ayuda a
su tía a alcanzar su sueño.

• �The Obstinate Pen por
Frank W. Dormer. El tío
Flood obtiene un bolígrafo
nuevo ¡que tiene mente
propia! No importa qué escriba,
el bolígrafo escribe otra cosa.

Para los grados más avanzados:
• �Worse Things Happen at Sea! por

Alan Snow. Súbanse a bordo del
Nautical Laundry, un buque gestionado
por ratas que se embarcan en una
aventura chistosa.

• �Daredevil: The Daring Life of Betty
Skelton por Meghan McCarthy. Betty
Skelton fue una pionera aviadora.
Aprendan sobre su fascinante vida,
desde los récords que estableció hasta
su capacitación con el equipo Mercury 7
en la NASA.
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Ayude a su hijo a perseverar y superar los 
problemas de lectura
Cuando un niño tiene dificultades con la lectura o simplemente no 
quiere leer, puede ser frustrante tanto para sus padres como para el niño. 
Tal vez usted sienta que ya ha probado todo: leer en voz alta, ofrecerle 
diferentes tipos de libros, mirar revistas. ¡Pero no se dé por vencido! 
Puede ser útil: 
• Mirar la versión en película de los libros para aumentar el interés.
• Buscar libros con letra grande o imágenes emocionantes.
• Leer cualquier momento que su hijo sugiera hacerlo.
• Explorar diversas secciones del periódico, tal

como la de deportes, arte y tecnología.
• Escuchar audiolibros en el carro y a la hora de

acostarse.
• Hablar con el maestro. El maestro podría tener

alguna observación sobre los hábitos de lectura
de su hijo, y otras maneras de ayudarlo.

P: �A mi escolar de quinto grado le agrada escucharme leer en voz
alta. ¿Es demasiado grande para esta actividad? 

R: �¡Para nada! Los niños de todas las edades se benefician
de la lectura en voz alta. Usted puede seleccionar libros 
e historias que sean un poquito superiores al nivel de 
lectura de su hijo. Mientras lee con sentimiento, él 

aprenderá palabras y conceptos nuevos. Hablen sobre la historia y explique 
cualquier cosa que le resulte confusa. Y lo más importante, disfruten este 
tiempo que pasan juntos.

Los dichos chistosos simplifican la
ortografía 
Para recordar la ortografía de
una palabra difícil, invente
una frase usando cada una
de las letras de la palabra.
Por ejemplo, para la palabra escena,
diga “El sapito canta en nuestra alberca”. 
Memorizar la frase hará que sea más
fácil escribirla correctamente.

Desarrollando la LecturaTM
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Fomente el proceso de escritura paso por paso
Cuando los escritores redactan una historia, raramente terminan  
el trabajo en una sola sesión. La buena escritura requiere un proceso. 
Ayude a su hijo a seguir estos pasos: 

1. Pensar ideas. Puede ser divertido
pensar cosas sobre las cuales
escribir. Siéntese con su hijo y
escuche sus ideas.

2. Escribir un borrador. Al principio,
su hijo puede simplemente
escribir, sin preocuparse por
sus errores. Anímelo mientras
trabaja.

3. Revisar. Muestre interés cuando
su hijo lea su historia en voz
alta. Hágale preguntas si hay
alguna parte confusa, para que
pueda corregirla.

4. Corregir. Dígale a su hijo que se
fije si hay errores de puntuación
y ortografía.

Lean juntos el borrador final y 
celebren su éxito.  
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