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DESARROLLANDO=A LECTURA

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niflos a ser mejores lectores

Vancouver Public Schools
Connecting Families and Schools

Leer por placer puede mejorar las habilidades

de lectoescritura de su hijo

Si su hijo lee por placer con frecuencia, aumenta la comprension de
la lectura, el crecimiento del vocabulario, las habilidades de ortografia

y gramatica, y los conocimientos
generales. Para fomentar la

lectura:

* Sugiérale libros que a usted le
agradaban de nifio. Busque en
linea con su hijo algunos de
sus autores o libros favoritos.

¢ Ayude a su hijo a buscar ami-
gos a quienes les agrade leer.
Animelos a comentar libros
interesantes. Incluso podrian
comenzar un club de lectura.

¢ Tenga libros y revistas sobre
temas que le interesen a su
hijo por toda la casa.

¢ Relacione los libros con la comida.
Muchos adultos disfrutan leer
en cafés. Creen su propio café
en casa. Hornee un postre
delicioso, exhiba diversos

materiales de lectura, y siéntese con su hijo a leer un rato.

_/Trabaje con el maestro de su hijo para
establecer metas de lectura

Cuando se trata d
ser dificil establecer metas. Tal ve
o cuanto material deberia leer su

Preguntele sobre:

¢ las habilidades de lectura de su hijo, puede )
7 usted no sepa con certeza que

El nivel de lectura. Su hijo, jesta cumpliendo las expectatwas
para su grado? /Qué tipos de material de lectura son me]or.es1
para é1? ;Como puede saber si un libro es adecuado a 5.111. (rlmciie
de lectura? ;Como puede ayudarlo a fortalecer sus habilidades
ra?
fsslli;:iltos de lectura. Muchos maestros esperan que los esfu-
diantes lean durante un cierto namero de I.I}mutos por dia.
Al trabajar en equipo (podria decirle a su hijo que lleve un
calendario de lectura), usted y el maestro quran mc}ulFar en
é1 los habitos de lectura que conducen al éxito acadeémico.

Este otoiio, diviértanse con
un juego de palabras

Jueguen a esta version \"

otofial de un clésico ~/

juego de palabras. Para

comenzar, digale a su

hijo que piense en una

palabra relacionada con el otofio, jpero que

no la diga en voz alta! Luego, él deberia:

1. Dibujar el contorno de una calabaza. Debajo
de ella, debe marcar un espacio en blanco
para cada letra de la palabra misteriosa.

2. Decirles a los otros jugadores que se turnen
para adivinar las letras de la palabra. Su
hijo deberia escribir las letras correctas
en el espacio correspondiente. Para cada
letra incorrecta, debe agregar un ojo,
la nariz o la boca de la calabaza jhasta
completarla!l

Dele un giro a la rutina de lectura

De vez en cuando, cambie un poco su rutina
de lectura diaria para que su hijo no pierda
el interés. Un dia, podria
leerle usted a €l. Al dia
siguiente, pidale que él ¢
le lea a usted. Digales a
otros miembros familiares
que se turnen para leer
con ustedes también.

|

hijo. El maestro puede ayudarlo.
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Platiquen sobre la lectura

Aunque su escolar de primaria ya sepa
leer por si mismo, €l se sigue beneficiando
de hablar con usted sobre lo que lee. Para
iniciar una conversacion con su hijo sobre
la lectura:
* Hagale preguntas sobre l o

lo que esta leyendo y <

qué piensa de ello.
 Considere leer el mismo —
material que él para asi >~

tener conversaciones mas profundas
sobre la trama, los personajes, etc.
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Mejore las habilidades de lectura y matematicas

Muéstrele a su hijo como usar sus habilidades de lectura para realizar la
tarea de matematicas. Cuando le asignen problemas escritos en la clase
de matematicas, €l deberd poder deconstruir el texto para comprender
lo que debe hacer. Esto implica:
1. Leer y comprender el texto. /’\fi
2. Identificar lo que debe responder.
3. Crear y resolver la ecuacion. )
Juntos, revisen los términos clave de los
problemas de matemaéticas que le dardn a su
hijo pistas al leerlos. ;Qué significan aumento,
menos que o diferencia en los problemas? Anime
a su hijo a leer un problema cuidadosamente varias veces y buscar las
palabras clave.

Luego ayudelo a leer la pregunta de nuevo e identificar lo que debe
resolver y como crear la ecuacion.

Un diccionario personal amplia el vocabulario

Su hijo ve y escucha palabras
nuevas constantemente. ;Como
puede recordarlas todas? Ayadelo
a hacer su propio diccionario
especial para todas las palabras
nuevas que aprende.

Anime a su hijo a escribir
las palabras nuevas o aquellas
que no sabe con certeza en
un cuaderno pequefio. Puede
escribir solo la palabra. Luego,
puede buscar la palabra nueva
en el diccionario y agregar su
definiciéon. También puede
hacer dibujos para ilustrarla.

Anime a su hijo a revisar su
diccionario regularmente, jy su
vocabulario crecera!

.

Exploren muchos tipos de libros

Aprender sobre los géneros literarios puede
hacer que la lectura sea mas interesante
para su hijo. Juntos, ingresen al sitio web
de una biblioteca y busquen por lo menos:
* Un misterio.

* Una autobiografia.

* Unlibro de poesia.

* Una novela histérica.

* Un cuento de ciencia ficcion.

* Unlibro de consulta.

) . Le di un diario personal a mi hijo, pero él no quiere usarlo.
&Cémo puedo animarlo a escribir en éI?
Iu‘ R: Los diarios son estupendos para desarrollar las habili-
mm dac}es de lecj[u.ra y escritura; pero algunos ni.ﬁqs no
Z WI\» quieren escribir sobre sus actividades y sentimientos
de cada dia. Estos nifios podrian motivarse mas con
otras ideas. Dele a su hijo oraciones interesantes para que use como
punto de partida:
* Si pudiera crear una escuela, haria ...
¢ Si tuviera un superpoder, seria ...
o Si escribiera un libro, seria sobre ...

Para los primeros grados de la primaria:

e Itsy Mitsy Runs Away por Elanna Allen
(Atheneum Books for Young Readers).
Itsy Mitsy detesta la hora de acostarse,
por lo que decide escaparse.

Pero primero, jdebe
empacar!

* Awesome Autumn
por Bruce Goldstone
(Henry Holt and
Company). Desde las
hojas que cambian de color hasta los dias
que se acortan, jel otofio esta repleto de
accion!

Para los grados mas avanzados:

e Johnny Appleseed: The Legend and the
Truth por Jane Yolen (HarperCollins).
Vaya mas alla de la leyenda de Johnny
Appleseed y aprendan la verdadera
historia de John Chapman.

e Grandmothers’ Stories: Wise Woman
Tales from Many Cultures narradas
por Burleigh Mutén (Barefoot Books).
Disfruten esta coleccién de fdbulas de
todas partes del mundo, incluyendo
Senegal, Alemania y Japon.
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